
うさぎ倶楽部 発足

社長室
金高昌輝



うさぎ Golf倶楽部

テーマ：ティーチングプロに習って自然の中で運動しよう！

場所：フォレストゴルフ練習場
（https://www.forest-golf.net/）

日時：月２回 木曜日 、月１回 土曜日
時間：20時40分～22時10分

費用：ティ-チングプロ レッスン代は会社負担
ボール代、レッスン登録料（￥2,000）は個人負担

＊ゴルフクラブは女性用は1セットあります。
男性用も1セット用意予定です。

プロに習うと早く上手になり自然の中で楽しく運動ができます
（医療・介護交流する場になりますどんぐりの会に参加できます
→ゴルフ代は会社負担してくれる

初代部長：佐藤相談役

https://www.forest-golf.net/


月兎（GETTO）クルーザー倶楽部

テーマ：海を体験しよう！

場所：伊東サンライズマリーナ
https://ito-marinetown.co.jp/marina/

時間：月１回 日曜日（船舶免許所得者と日程調整）

費用：クルーザー以外で使う費用（個人負担）

・船舶免許を持ってる方は必達です。
・夏の伊東祭りまで腕を磨きます。
・他の職員も連れて初島にGO！！

うさぎ社員の船舶免許所得者が
みんなを海に連れてって❣

初島 夏の伊東花火 逗子マリーナ 海釣り

初代部長：金高

初島に行こう！

https://ito-marinetown.co.jp/marina/


うさぎ YOGA倶楽部

テーマ：YOGAで心とカラダをリラックスして運動解消！！

場所：広野ｍｃビル3階 会議室
（ZOOMで対応します）

講師：ヨガインストラクター フカダヨウコ

時間：月１回 土曜日 １８：００～

費用：ヨガマット代（個人用）

初代部長：金高

心と体、魂が繋がっている状態のことを表します。呼吸、姿勢、瞑想を組み合わせて、
心身の緊張をほぐし、心の安定とやすらぎを得るものがYOGAになります

伊東エリア以外の職員の方にWEBで一緒に！

心と体のバランスを安定したい方
是非、おすすめします



USAGI ディズニー倶楽部

テーマ：うさぎ職員の交流場を作っちゃおう❣
ディズニーリゾートに全員集合！
条件

部活として、職員交流を考え立ち上げました。
職員２名以上でディズニーリゾートに行くと
チケット代の一部が補助が出るんだぜ！！

https://www.tokyodisneyresort.jp/

条件
ディズニーリゾートに行って、うさぎのブログに
一言と画像をアップしてください。
（30字以上と職員同士の画像）
そして
年1回、ブログ掲載した中から優秀ブログ賞とし
て表彰致します。

https://www.tokyodisneyresort.jp/
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